LA-Werfertag von RKS Phoenix Mutterstadt am
07.04.2019 in Mutterstadt

Ergebnisliste

Hammerwerfen:

M JA:

1. FuRer, Thomas 01 32,01
TSG HaRloch

2. Lux, Dennis 01 26,40
TSG HaRloch

Junioren:

1. Klein, Steffen 97 39,90
RKS Phoenix Mutterstadt

2. Adams, Mike 99 21,01
TSG HaRloch

Manner:

1. Algawati,  Yosef 98 60,49
MTG - TG Mannheim

2. Bub, Daniel 94 43,12
TSG HaRloch

3. Klein, Steffen 97 39,92
RKS Phoenix Mutterstadt

4. Giehl, Udo 59 35,90
TV Alzey

5. Zachrau, Gerhard 49 35,50
RKS Phoenix Mutterstadt

6. Karch, Holger 79 34,69
RKS Phoenix Mutterstadt

7. Ruben, Loew 96 34,11
TuS Weilmunster

8. Arendt, Maik 79 31,51
LG Baar-LV Donaueschingen

9. Miinch, Stefan 70 30,08
TV Niederwurzbach

10.  FuRer, Thomas 01 28,68
TSG HaRloch

11. Hochgurtel, Christian 85 25,09
TSG HaRloch

12.  Lux, Dennis 01 24,90
TSG Halloch

13.  Blttler, Kurt 46 24,56

TSG HaRloch



14.  Gundermann,Norbert 56 23,70

RKS Phoenix Mutterstadt

15.  Schiele, Hans-Jorg 65 23,33
Unterlander TV

16.  Adams, Mike 99 21,02
TSG HaRloch

17.  Lutter, Dr., Klaus 56 21,00
LAC Quelle Furth

18.  Almann, Cliffton 70 19,34
RKS Phoenix Mutterstadt

19.  Heinzel, Hans Joachim 46 11,88
RKS Phoenix Mutterstadt

M 40:

1. Arendt, Maik 79 30,02
LG Baar-LV Donaueschingen

M 45:

1. Munch, Stefan 70 29,44
TV Niederwurzbach

M 55:

1. Schiele, Hans-Jorg 65 27,22
Unterlander TV

M 60:

1. Giehl, Udo 59 48,68
TV Alzey

2. Gundermann, Norbert 56 30,63
RKS Phoenix Mutterstadt

3. Lutter, Dr.  Klaus 56 29,90
LAV Quelle Firth

M 70:

1. Zachrau, Gerhard 49 44 88
RKS Phoenix Mutterstadt

2. Hessert, Helmut 46 30,10
TSV Schott Mainz

3. Heinzel, Hans Joachim 46 22,56
RKS Phoenix Mutterstadt

Damen:

1. Schardt, Bettina 72 40,73
MTG - TG Mannheim

2. Telge, Kristina 70 36,44
TV Alzey

3. Borutta, Anette 69 27,34

RKS Phoenix Mutterstadt



4. Schiele, Ulrike
Unterlander TV

5. Muller, Ishild
TGS Niederrodenbach

W 45:

1. Schardt, Bettina
MTG - TG Mannheim

2. Telge, Kristina
TV Alzey

3. Schiele, Ulrike
Unterlander TV

W 50:

3. Borutta, Anette
RKS Phoenix Mutterstadt

W 75:

1. Muller, Ishild
TGS Niederrodenbach

M JB:

1. Klver, Benjamin
TSG HaRloch

M JA:

1. Kuver, Bastian
TSG HaRloch

Manner:

1. Klein, Steffen
RKS Phoenix Mutterstadt

2. Arendt, Maik
LG Baar-LV Donaueschingen

3. Lux, Dennis
TSG HaRloch

4. FlRer, Thomas
TSG HaRloch

M 40:

1. Arendt, Maik
LG Baar-LV Donaueschingen

M 55:

Schiele, Hans-Jorg
Unterlander TV
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2. Gundermann, Norbert
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70:

1. Zachrau, Gerhard
RKS Phoenix Mutterstadt

2. Hessert, Helmut
TSV Schott Mainz

Damen:

1. Telge, Kristina
TV Alzey

W 45:

1. Telge, Kristina
TV Alzey

W 75:

1. Miller, Ishild
TGS Niederrodenbach

M JB:

1. Klver, Benjamin
TSG HaRloch

M JA:

1. Klver, Bastian
TSG HaRloch

Manner:

1. Klein, Steffen
RKS Phoenix Mutterstadt

2. Loew, Ruben
TuS Weilmunster

3. Lux, Dennis
TSG Halloch

4. Arendt, Maik
LG Baar-LV Donaueschingen

M 40:

Lutter, Dr.  Klaus
LAV Quelle Firth

Arendt, Maik

LG Baar-LV Donaueschingen
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M 60:

1. Lutter, Dr.  Klaus 56
LAV Quelle Furth

2. Gundermann, Norbert 56
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70:

1. Hessert, Helmut 46
TSV Schott Mainz

W 75:

1. Muller, Ishild 40
TGS Niederrodenbach

Speerwerfen:

Manner:

1. Loew, Ruben 96
TuS Weilmunster

2. Arendt, Maik 79
LG Baar-LV Donaueschingen

3. Lux, Dennis 01
TSG HaRloch

M 40:

1. Arendt, Maik 79
LG Baar-LV Donaueschingen

M 60:

1. Lutter, Dr.  Klaus o6
LAV Quelle Firth

2. Gundermann, Norbert 56
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70:

1. Hessert, Helmut 46
TSV Schott Mainz

W 75:

1. Miller, Ishild 40
TGS Niederrodenbach

Gewichtwerfen:
M JA:
1. FlRer, Thomas 01

TSG HaRloch
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2. Lux, Dennis 01 11,31
TSG HaRloch

Manner:

1. Klein, Steffen 97 13,11
RKS Phoenix Mutterstadt

2. FuRer, Thomas 01 10,37
TSG HaRloch

3. Loew, Ruben 96 10,23
TuS Weilmunster

4..  Arendt, Maik 79 8,26
LG Baar-LV Donaueschingen

5. Lux, Dennis 01 8,16
TSG Halloch

M 40:

1. Arendt, Maik 79 9,38
LG Baar-LV Donaueschingen

M 60:

1. Lutter, Dr.  Klaus 56 12,83
LAV Quelle Firth

2. Gundermann, Norbert 56 12,12
RKS Phoenix Mutterstadt

M 70:

1. Hessert, Helmut 46 12,00
TSV Schott Mainz

W 75:

1. Miller, Ishild 40 7,84
TGS Niederrodenbach

Wurf-Fiinfkampf:
(Reihenfolge: Hammer-Kugel-Diskus-Sperr-Gewicht)

M 40:

1. Arendt, Maik 79  2.445 Punkte
LG Baar-LV Donaueschingen 30,02 + 10,83 + 27,12 + 40,35+ 9,38

M 60:

1. Lutter, Dr.,  Klaus 96  3.168 Punkte
LAC Quelle Flirth 29,90 + 13,18 + 34,90 + 33,17 + 12,83

2. Gundermann,Norbert 56  2.638 Punkte
RKS Phoenix Mutterstadt 30,63 + 10,67 + 29,87 + 23,27 + 12,12

M 70:

Hessert, Helmut 46
TSV Schott Mainz

3.266 Punkte
30,10+ 9,69 + 30,51 + 36,53 + 12,00



W 75:
1. Muller, Ishild 40  2.439 Punkte
TGS Niederrodenbach 16,04 + 6,06 +12,78 + 10,70 + 7,84



